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第1回学校説明会 10月25日（土）
・ 豊島高校のＨＰから申し込んでください。右上のＱＲコードが利用できます。

・ 申込の受付は、10月9日午後４時から19日まで

（定員に達し次第、受付終了。）

© 井原帆華

令和8年度 豊島のしくみ（令和７年度入学生から）

２年生から、理系アドバンス、文系アドバンス、スポーツ探究、
総合（音楽専攻、造形専攻、一般）の各コースに分かれて学びます。

授業を受けて （R7からの豊島のしくみとは少し違う内容もあるにゃ）

スポーツ

＞＞私の所属しているスポーツコースは、週に３回の必修の体育の授業に加え「スポーツ健康ゼミ」「ス

ポーツA」「専攻スポーツ」とスポーツコース特有の授業を学ぶことができます。私は女子バスケットボー

ル部のマネージャーなのですが、選手でなくても運動部に所属していればスポーツコースを選択するこ

とができます。

「スポーツ健康ゼミ」では、スポーツトレーナーの方にお越しいただき、テーピングやストレッチ、筋肉や

骨についての知識、栄養学など様々なことを教えていただきます。スポーツに関わることをめざしてい

る人にとても役に立つ授業です。「スポーツA」では男女それぞれ４０人程度でバスケやバレー、サッカー

など試合を中心に盛り上がりながら技術を向上していくことができ、文系のスポーツA選択者とも一緒

に授業を受けるので交流の幅が広がります。「専攻スポーツ」では男女バスケットボール部、男女バレー

ボール部、野球部、サッカー部、その他のグループに分かれて、それぞれの部活動の延長として専門分野

の活動を行います。私はその他のグループですが、毎週様々なスポーツをしたり、クロームブックを用い

て発表をして人に伝える力や、人の意見を聞く力を養ったりしています。年に数回スポーツコース内で

交流があるので、学年・クラブの垣根を越えて楽しい時間を過ごすことができます。体を動かすこと、ス

ポーツが好きな人にとてもおすすめのコースです！

アドバンス文系

＞＞高校卒業後に難関私立大学進学をめざす

人が選ぶコースです。通常の基礎的な授業に

加え、国語、英語、地歴の発展的な学習を通し

て語学力や知識が身に付きます。同じコースの

仲間と切磋琢磨しながら勉強に励むことがで

き、実力をつけたい人にお勧めです。



造形

＞＞造形コースの授業では、木彫、ガラス工芸、金属の加工、デザインなど様々な分野を学びます。「工

芸演習」や「素材研究」、「造形演習」などの授業があり、幅広く専門的な知識を身につけることができ

ます。2年生では、木の燭台、真珠や象牙などを組み合わせたアクセサリー、ガラスの小箱、指輪などを

作ったり、パッケージデザインを考案したりします。3年生では、ガラスと木と金属を使ったランプシェ

ードを作ったり、木炭で自画像を描いたりします。私は造形コースの授業を経て美術大学に進学するこ

とになりました。たくさんの素材について学ぶことができたし、想像力や人に伝える力が身についたと

感じています。他の高校ではできないような経験ができてとても楽しかったです。絵を描くことやモノ

づくりが好きな人、芸術系の大学に進学したい人にピッタリなコースなので是非選択してほしいと思

います。

音楽

＞＞音楽コースでは、2年時に「音楽演習」（2単位）、3年時に「ソ
ルフェージュ」（2単位）と「音楽理論」（2単位）を学習します。
「音楽演習」では、楽典の基礎的な内容と歌唱法の基礎を中心
に、音楽の基本的な決まりごとを学習していきます。
3年時では、2年時に学習した内容をもとに、「ソルフェージュ」と
「音楽理論」の2科目に発展させます。
「ソルフェージュ」では、「コールユーブンゲン」を使用して音程を
正確にし、さらに「コンコーネ50番練習曲」を使用して表現力を
鍛えます。また、学習した内容のまとめとして、イタリア歌曲、ドイ
ツ歌曲等にも取り組みます。
「音楽理論」では、楽典の基礎的な内容をさらに発展させ、音程、
音階、和音（コードネームを含む）、また複数の内容を総合した課
題に取り組み、音楽を分析し、深く理解するための手がかりを得
るための学習をします。
高校卒業後、音楽を専門的に学習しようと思う人、幼児教育・初
等教育へ進学するための準備をしようと思う人、音楽を今まで
より深く理解したい人、に適した授業です。近年、クラシック音楽
だけでなく、ポピュラー系の音楽での大学進学も一般的になって
きています。
このコースでは、クラシック、ポピュラー、どちらにも必要なこと
を学習します。
音楽に興味のある人は、ぜひ、選択してください。

部活動紹介 元気あふれるTESHIMA！

「サッカー部」

豊島高校サッカー部は3年生10人、2年生18人、1年生7人、マネージャー6人の合計41人で活
動しています。
私たちサッカー部は「友情は最高の戦術」をモットーに日々活動しています。私はサッカー部に
入って仲間たちと同じ目標に向かって、日々努力していくことに、部活でしか味わえないことをで
きているな、と実感しています。
豊島高校サッカー部は先輩後輩関係なく仲良く部活動に取り組めていることが、一番いいことだ
なと思います。その中で、試合の意見を言い合ったり、辛いことや苦しいこともあったりするけど、
みんなお互いに切磋琢磨し合って頑張っています。私はサッカー部に入り、人間関係の大切さを
すごく実感しました。（２０２５年４月）

「女子硬式テニス部」

女子硬式テニス部は、２年生9人１年生4人で活動してます。毎日先輩後輩関係なく楽しみながら

も練習に励んでいます。顧問の先生が練習に来てくださり一から丁寧に教えてくれるので、初心者

の方でも打てるようになります。今の２年生も9人中7人が初心者から始めましたが、今では見違

えるほどに上達しています。昨年、団体戦では、予選を突破し本戦で準優勝という結果を残すこと

が出来ました。また個人戦（シングルス、ダブルス）では何度も本戦に出場しました。スプリングテニ

ス（個人戦）では本戦ベスト８まで勝ち進みました。みんなで楽しく練習に取り組んでいて、本当に

楽しくてテニ部に入ってよかったと感じています！仲良くて笑顔が絶えない部活です！

(２０２５年３月）

気になる部活のブログも見てね！



夢の実現をサポートするオンリーワンの高校！

豊島高校通信
２０２５年 第２号

学校説明会で、豊島高校の
ことを知ってほしいにゃ。
待ってるにゃー(^_^)

第２回学校説明会 1２月１３日（土）
・ 豊島高校のＨＰから申し込んでください。

右上のＱＲコードが利用できます。

・ 申込の受付は、

11月2７日午後４時から12月７日まで

（定員に達し次第、受付を終了いたします。）

・ 来校の際は、スリッパを持参してください。

（予定）◎ミニ学校説明会 2月1４日（土）

部活動紹介 元気あふれるTESHIMA！

「ダンス部」

こんにちは！豊島高校ダンス部SPLENDORです。

現在ダンス部は1年生8人、2年生8人の計16人で活動をしています。私たちダンス部は平日と土曜

日、校内の剣道場または外で部活動をしていて、主に文化祭・2月祭の2つの学校行事で先輩・後輩・

友達などにダンスを披露できる機会があります！

また、今年度は2年生のチームで3月2日に開催された「高校ストリートダンス選手権」という大会で、

全国大会への出場権を頂きました。入学当初からずっと掲げてきた「全国大会出場」という目標を達

成できて本当に嬉しかったです。部活動を通して、かけがえのない仲間ができます！

ぜひダンス部に入って最高の青春を過ごしましょう！（2025年３月）

「女子バスケットボール部」

こんにちは！豊島高校女子バスケットボール部です！私たちは2年生2人、1年生3人の合計5人で活動
しています！少ない人数ですが、大きな目標を近畿大会出場と掲げ、日々切磋琢磨して練習に励んでい
ます！ 先日行われた新人戦では、大阪ベスト32を目標にして戦い、後一歩というところで負けてしまい
ましたが、どのゲームもみんなで協力し、楽しむことができました！学年関係なく声を掛け合いハイタッ
チやコミュニケーションを多くとり、いい雰囲気で試合に取り組んでいます。
中学校との大きな違いは、試合の展開やスピードがとても早くて、相手のフィジカルも強くなり頭を使っ
てバスケットすることが多くなりより楽しく試合をすることができます！
豊島高校では、自分たちの母校や他校などとの関わりも多いです。そのほかにも、レベルの高いチームや
クラブチームとゲームをさせてもらうことができます。
昨年は、夏に鳥取と岡山に合宿に行かせてもらいました。そこでは、他県のチームとたくさんゲームをし
成長することができました。このように、豊島高校ではたくさんの経験を得ることができます。
ぜひ、豊島高校女子バスケットボール部に入って一緒に成長していきましょう！待ってます！！
（202５年3月）

「男子バスケットボール部」

私たちは「インターハイ予選ベスト32」という目標を掲げて日々練習に励んでいます。

この部活動は練習試合が多いのが特徴で、普段の練習では基礎練から5対5などの対人を声を出して雰

囲気良く活動しています。部活動が始まるまでは楽しく話していますが、試合や練習が始まると真剣に取

り組み、上下関係なくアドバイスをし合い高め合っていて、メリハリのあるチームです。

中学校と高校では運動量や戦術が違っていたり体のぶつかり合いが中学校から更に増えてきたりします。

この部活に入ったら、精神的・身体的な成長はもちろん、礼儀や挨拶などの人間性の部分でも成長するこ

とができます。少しでも興味のある人は是非男子バスケットボール部を観に来てください。

（202５年3月）

気になる部活の
ブログも見て

ね！



「演劇部」

私たち演劇部は、現在1年生6名、2年生11名、3年生3名の計20名で活動しています。主に部員が書

いたオリジナル作品を上演しています。2023年度は大阪府高校演劇研究大会（コンクール）で最優秀賞

をいただき、大阪府代表校として、「てしまげきぶ」初の近畿大会出場を果たしました。辛いときもありま

したが、稽古に励んだ日々や舞台の上での景色は、一生忘れられない青春の思い出になりました。私た

ちはこのように、近畿大会や全国大会出場をめざしている部活です。今年の目標は春季全国大会出場で

す！この他、夏の高校演劇祭など、外部公演の機会も多く、だいたい年間7回くらい上演しています。同

級生の部員だけでなく、先輩後輩とても仲が良く、同じ作品を作り上げていく仲間としてとても雰囲気

よく活動できているところが魅力です。演劇部は文化部ですが、割と動きます。基礎練習や稽古で使う

体力も必要ですが、それだけではなく、大会の実行委員としての仕事や地域の行事参加、みのおエフエム

ラジオの出演など、学校外での活動が幅広いところも特徴です。また、他校の演劇部さん達との交流も

多いため、学校外での礼儀や社会で必要なコミュニケーション能力など、大人になって役立つことがたく

さん学べます。今まで演劇の経験がなくても大丈夫！現在の部員も、高校から演劇を始めた人がほとん

どです。豊島高校演劇部で、私たちと一緒に楽しい3年間にしませんか。待っています！（202５年3月）

 

「硬式野球部」

こんにちは。現在豊島高校硬式野球部は大阪でベスト16を目標に掲げて練習に取り組んでいます。毎

日グラウンドを使用して守備、打撃ともに基礎的なものから実践的なものまで充実した練習をしていま

す。部員全員元気がよく明るい雰囲気で活動しています。ベスト16という目標は決して簡単に達成でき

ることではないため日々真剣に練習を行なっています。中学に比べると練習量も増えしんどいと思うか

もしれませんが仲間と声をかけ合い助け合いながら練習や試合に取り組むことで大きなやりがいを感じ

られます。自分は今年引退し大学でも野球を続けるため今も練習に取り組んでいます。豊島高校の環境

は公立高校とは考えられないくらい整っていて引退して改めてすごさを実感することができました。大

学では一気に人数が増えレギュラー争いが激しくなります。今の目標は春のリーグ戦にでることです。目

標に向かって努力すると必ず結果も伴います。中学生のみなさんも目標を決めて努力してみてください。

そして豊島高校の硬式野球部へぜひ来てみてください。（202５年3月）

「女子バレーボール部」

私たち女子バレーボール部は現在、部員１２名で「近畿大会出場」というを大きな目標を叶えるため、日々

練習に励み活動しています。昨年は春季大会（春の部別１部リーグ戦）で１部２位に入り、豊能大会では２年

連続で優勝しました。さらに近畿大会・インターハイ予選においては大阪府ベスト16に入り、私たちがずっ

と掲げてきた目標の「近畿大会出場」を達成することができ、3年生は引退しました。現在は2年連続５度目

の「近畿大会出場」をめざして新チームで日々練習に励んでいます。今までの公式戦や練習試合では保護

者の方々をはじめ卒業生の先輩の方々が、応援に駆けつけてくださり沢山の方からの応援・サポートを頂

き、日頃私達の部活動を支えてくれている先生方や保護者の皆様、先輩の皆様には感謝の気持ちでいっぱ

いです。

3年間の高校での部活はとても濃い時間です。辛くなったり逃げたくなることもありますが、それを乗り

越えた先にある喜びや達成感は部活動でしか感じることができません。どんなに後ろ向きになってしまっ

ても一緒に前を向いてくれる仲間が必ずいます。そんな仲間と出会うためにも是非、豊島高校女子バレー

ボール部に入って高校生活を充実させましょう！いつでも体験や見学に来てください！待ってます！！

（202５年3月）

「男子バレーボール部」

私たち男子バレーボール部は現在、2年生9名、1年生8名、マネージャー6名で近畿大会出場に向けて

日々練習に励んでいます。木曜日以外で活動しており、平日では放課後に基礎練習やチーム練習を学年

関係なく、お互いに励まし合い、声をかけ合いながら行っています。土曜日や日曜日では大会に向けて練

習試合を行なっています。現在、男子バレーボール部には高校から未経験で入った人が多く、中学ではバ

スケ部やサッカー部だった人もいますが、今では大会に出られるほどに上達しています。豊島男子バレー

ボール部では練習を通して技術が向上することはもちろんですが、1人の人としてもとても成長すること

ができます。初心者、経験者、マネージャー大歓迎です！！

少しでも興味のある方はぜひ男子バレーボール部に来てください！！！（202５年3月）
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