
北へ約1.2km

約15分

南へ約250m

約5分

南へ約250m

約5分

粟
生
団
地

粟
生
団
地

阪急石橋

大
阪
府
立 

箕
面
東
高
等
学
校

※阪急京都線沿線の人は、乗り換えて上記のいずれかの路線を利用してください。（例：大阪メトロ「西中島南方」、大阪モノレール「南茨木」、阪急電鉄「淡路」等を利用） 

大阪メトロ御堂筋線 利用
北大阪急行線 利用

大阪モノレール 利用 千里中央駅 北大阪急行
千里中央駅

箕面萱野駅
北大阪急行
約５分

阪急バス
約24分

阪急バス
約28分

阪急バス
約24分

阪急バス約27分

阪急バス約34分（小野原乗り換えは40分）

メトロ／北大阪急行
約25分

阪急バス
約1５分

阪急バス
約15分

北千里駅

箕面駅

石橋阪大前駅

JR茨木駅

JR大阪駅 大阪メトロ
梅田駅 箕面萱野駅

阪急千里線 利用

阪急電鉄箕面線 利用

阪急電鉄宝塚線 利用

JR京都線 利用

新 

家

AccessAccess アクセス案内

箕面東高等学校
みの お ひ が し

OSAKA MINOH-HIGASHI HIGHSCHOOL
〒562-0025 大阪府箕面市粟生外院 5丁目 4番 63 号

TEL:072-729-4008／ FAX:072-729-6194
●学校ホームページ >>>

新 家新 家 小野原小野原

箕面第六
中学校

粟生団地粟生団地

箕面

石橋

茨木

国道171号線

箕面東高等学校
Minoh Higashi High school
箕面東高等学校
Minoh Higashi High school

帝釈寺

コンビニ

箕面東公園

　　バス降車後の道順

みのひが
https://www.osaka-c.ed.jp/minoohigashi/

全日制総合学科

男女ともに濃紺を基調としたブレザースタイル。カッターシャツは、ブルー、グレー、
ピンクの３種類。スラックス2種、スカート4種。その他セーター・ベストも4色（白・
グレー・キャメル・紺）を用意しています。着こなしの正解は一つではありません。
なりたい自分へプロデュース力を身につけましょう！

大阪府立箕面東高等学校
OSAKA MINOH-HIGASHI HIGHSCHOOL

大阪府立
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～自分らしさがわかる～

Uniform
行事や部活動で、仲間とともに目標をめざします。
人と協力する楽しさ、難しさは一生の宝物となるはずです。

校外学習・5月

体育祭・5月

箕和祭（文化祭）・10月

修学旅行（二年生）・11月

百人一首大会・1月

学校行事

みのひがの制服

クラブ活動

友達のことがわかる。友達のことがわかる。

Events
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Clubs
サッカー部／野球部／男子バスケットボール部／陸上部／卓球部
ワンダーフォーゲル部／ダンス部／女子バレー部／硬式テニス部
ソフトテニス部／剣道部／弓道部／BMX同好会
水泳同好会／バドミントン同好会／女子バスケットボール同好会

軽音楽部／演劇部／吹奏楽部／書道部／美術部／漫画研究部
家庭科部／写真部／箏曲部／茶道部／ミュージック部／探究活動同好会

運動部運動部

文化部文化部

（令和６年12月現在活動しているクラブ・同好会）

グラウンドには甲子園と同じ「黒土」を使用

軽音楽部

床は全面にマットが敷かれ、安全性もGood!

府立高校トップクラスのトレーニング設備！
府立高校でここまで施設の揃ったトレーニングルームはそうはありません。充実し

た環境のもと、クラブ活動や授業を行うことができます。箕面東の自慢の1つです。

高校から弓道を始める人が大半ですが、学年問わず、切
磋琢磨しながら練習に励んでいます。他校との交流や合
宿を通じて、仲間たちとの絆を深めることもできます！

弓道部　1年
二ツ石凌

箕面東にはさまざまな部活動があります。野球、サッカー、バスケットなどメジャーなものか
ら、演劇や写真などの珍しいものまで、その中でも今一番勢いがあるのが、府下でも珍しい
弓道部！袴姿で弓を射る姿は凛としてカッコいいですよね。

学校紹介動画「みのひがReview」でも取り上げています！

ダンス部 BMX同好会

1

2

3

1 4

5

2

3

4

5



スタディツアーin韓国

デュアル発表会の様子

「みのひが」の
教育

わかるって
楽しい！！

授業がわかる。授業がわかる。

1年生では、国語・数学・英語を少人数で毎日30分ずつ、中学校の内容から
しっかり復習。(モジュール授業）
また、すべての授業でＩＣＴ機器を活用して、みなさんの「わかる」「できる」を引き出
します！生徒向けアンケートでは、学年が上がるほど「授業がわかる」という人が増えて
います。（全学年平均85％）

●大学／関西大学、近畿大学、岡山理科大学、龍谷大学、阪南大学、追手門学院大学、摂南大学、天理大学、大阪成蹊大学、大阪産業大学、大手前大学...他
●短大／関西外国語大学短期大学部、白鳳女子短期大学、大阪芸術大学短期大学部、大阪成蹊短期大学、京都外国語短期大学...他
●就職／阪神電気鉄道、阪急電鉄、喜八洲総本舗、ダイハツ工業、ＫＯＨＹＯ、阪急阪神レストランズ、第一屋製パン、資生堂、ジョーシンサービス...他

●日本漢字能力検定 ●実用数学技能検定 ●実用英語技能検定 ●ワープロ検定●情報処理検定 ●世界遺産検定 ●硬筆書写技能検定 ●毛筆書写検定さまざまな検定試験さまざまな検定試験

世の中のことがわかる。世の中のことがわかる。

年間を通して複数の企業での実践研修に参加します。研修前講座
なども充実！「気になるお仕事」を継続的に体験することで、「よの
なか」や「まだ知らない自分」がみえてきます。

4年制大学・短期大学・看護系・幼児教育系・公務員・就職など多種多様な進路に対応する豊富な選択科目を開設しています。自分だけの時間割で、あなたの本当にやりたいことを一緒に探していきましょう！

やりたいことがわかる。やりたいことがわかる。

進路実績進路実績

本校には「ほんもの」に触れる機会がたくさんあります。様々な場面で多
彩な分野の専門家を招きます。高校生のうちから「よのなか」を体験的に
学ぶことで、これからの時代を生きていく力をしっかりと身につけます。

韓国やフィリピン、タイの人たちとオンラインで交流して、他国の

文化を知ることで、他者理解が深まりました。さらに、友達もたく

さんできました。また、実際に韓国スタディツアーで韓国にも行き

ました。現地の高校生との時間は一生忘れられない思い出です！

2年　山﨑遥華

「みのひが」の

総合学科01
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国際交流も頑張っています！
韓国・フィリピン・ニュージーランドなど様々な国の方 と々交流を行っています！
令和6年3月に「スタディツアーin韓国」を開催！エンパワメントスクールとしては、
初の取り組みで、現地の高校生との交流も行いました。すでに第2回も企画中で、
令和6年12月に開催予定！箕面東高校の「国際交流活動」から目が離せません！

箕面東高校はエンパワメントスクールの理念に基づき、生徒たちの成長を促進する独
自のアプローチを取っています。この学校では、伝統的な学びの方法だけでなく、生徒
一人ひとりの個性や才能を引き出し、自律的な学習とリーダーシップの力を育むこと
が重視されています。箕面東高校では、生徒たちに学習プロセスにおいて主体性を発
揮し、自らの目標を設定し達成するスキルを養います。

皆さんには「わかるって、楽しい！」という学びの喜びを感じながら、自分の可能性を広
げていくことを奨励します。失敗や挑戦も学びの一環として受け入れ、それを楽しむこ
とが、本当の成長への鍵です。エンパワメントスクールのスピリットに基づき、自分の強
みを見つけ、それを伸ばす過程が、本当の自己実現につながります。

箕面東高校は協力と共感のコミュニティで、多様性を尊重しながら共に学び合う場で
す。「わかるって、楽しい！」をモットーに、みんなが協力し合い、自分らしい楽しい学び
の旅を共有しましょう。未来への一歩を楽しみながら踏み出してください。

1年次に国・数・英の三教科について30分授業を毎日行い、中学
校の内容を含めて苦手の克服と、基礎学力の定着をはかります。

●モジュール授業

以上の多彩な選択科目がある！
進路や興味・関心に応じて様々な授業を選ぶことができます。
選択授業は、1週間（30時間）のうち、1年生で2時間、2年生で6時間、3年生では10時間もあります。
箕面東の教員だけではなく、外部から講師を招いて、参加・体験型の講座も行っています。

情報・ビジネス情報・ビジネス 国際・コミュニケーション 環境・サイエンス

「デュアルシステム」って？

モジュール授業で、学び直しができる！ 福祉・スポーツ 人文・アート

（他多数あり、学外連携講座もあります。）

・映像表現入門
・電卓技能演習

・ビジネスコンピュータ　など

・異文化交流入門
・ビジュアルイングリッシュ
・アジア入門　など

・環境問題考察入門
・ライフサイエンス入門
・実用理科　など

・社会福祉入門
・スポーツコンディショニング
・生命を考える　など

・名作を読む
・色彩表現

・美術研究　など

デスクトップミュージック講座 コミュニケーション力パワーアップ講座入門 植物と生活を考える フィジカルトレーニング 身体表現入門

（実際の時間割とは異なります）

月

国語

数学

英語

情報

公民

芸術

（音楽/美術/書道）

時間

10分

30分

30分

30分

50分

50分

45分

50分

50分

0限

3限

4限

昼休み

5限

6限

a限

b限

c限

1
・
2
限

火

数学

英語

国語

エンパワメント

選択

理科

体育

水

英語

国語

数学

家庭

理科

社会

木

国語

数学

英語

社会

保健

HR

総合

金

数学

英語

国語

産業社会と人間

公民

体育

情報

朝の 10 分学習

一年次の時間割イメージ一年次の時間割イメージ

さらに、習熟度別・少人数編成で学習を行い、個別に柔軟な対応をしています。

モジュール
授業

7070

（対象：2年生の希望者で、毎年15名程度の生徒が受講しています。）

選択科目選択科目

選択科目の中でもちょっとユニークなのが、このデュアルシステム。
学外で行う「企業実習（インターンシップ）」と、学内で行う「職業科目実
習（キャリアップナビゲーション講座）」を組み合わせた授業です。

選べる！

International exchangeInternational exchange


